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Zrodta informacji medycznej w Internecie mozna podzielié na kilka katego-
rii, sg to m.in.: strony WWW organizacji medycznych, bazy danych, portale me-
dyczne przeznaczone dla lekarzy oraz dla wszystkich internautéw, strony WWW
bibliotek medycznych, ksiazki i czasopisma medyczne oniine. My zajmiemy sie
baza Cochrane Library.

Poczatki bazy siegajg 1979 r., kiedy to epidemiolog Archie Cochrane zapro-
ponowat rozpatrywanie skutecznosci procedur stosowanych w medycynie per-
inatalnej. Procedury te poddano randomizacji, potwierdzajgc skutecznos¢ mniej
niz potowy z nich. W 1993 r. powotano Cochrane Collaboration® ktéra miata na
celu weryfikacje stosowanych procedur, a wyniki obserwacji publikuje do dzi§
w The Cochrane Library.

The Cochrane Library”to baza typu Evidence Based Medicine\ zbior udo-
kumentowanych prac, protokoléw, metod, oraz analiz bedacych rezultatem pra-
cy The Cochrane Collaboration. Zawiera systematyczne przeglady, jest niezwy-
kle waznym narzedziem informacyjnym pozwalajacym dotrze¢ miedzy innymi do
tzw. szarej literatury (zaliczymy do niej ekspertyzy, prace doktorskie, materialy
ze zjazdow i konferenciji itp.). Jest wydawana i uaktualniana cztery razy w roku
przez Cochrane Collaboration. Rejestruje ok. pét miliona badan z grupg kon-
trolng, tacznie z badaniami opublikowanymi w ksigzkach konferencyjnych lub
innych zrdédtach nieindeksowanych w bazach danych. Zawiera ponad 4,5 tys.
protokotéw i przegladéw systematycznych, oceniajgcych skutecznos¢ r6znorod-
nych interwencji zdrowotnych, wraz z systemem komentarzy iopinii krytycznych
umozliwiajgcych wspotprace uzytkownikdw w poprawie jakosci przegladéw, pra-
wie 6 tys. abstraktow innych przegladéw systematycznych oraz blisko 20 tys.
abstraktow analiz ekonomicznych, poddanych krytycznej ocenie recenzentéw

AStan na 5 listopada 2009 r.
AThe Cochrane Collaboration - niezalezna organizacja non profit lekarzy z réznych
stron Swiata wspotpracujgcych ze soba przy opracowywaniu tematéw, ktére wchodza
w zbidr tejze biblioteki medyczne;.
2 The Cochrane Library. [oniine], [dostep: 5.11.2009]. Dostepny w World Wide Web:
<http://www3.interscience.wiley.eom/cgi-bin/mrwhome/106568753/HOME>.
Evidence Based Medicine (EBM) - medycyna oparta na faktach.
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z brytyjskiego Centrum Przegladdéw i Rozpowszechniania (NHS Centre for Re-

views and Disseminationf. Zawiera rowniez ponad 6 tys. raportdw oceny tech-

nologii medycznych, opracowanych przez cztonkéw Miedzynarodowej Sieci

Agenciji Oceny Technologii Medycznych (The International Network of Agencies

for Health Technology Assessment - INAHTATf.

Dostep do bazy danych jest ptatny, cho¢ w niektorych krajach witadze pan-
stwowe zapewniajg bezptatny dostep dla swoich obywateli na zasadzie National
Prevention, tj. bezptatnego, nieograniczonego dostepu dla lekarzy, naukow-
coéw, pacjentéw, jak np. w Wielkiej Brytanii, Australii, czy tez Nowej Zelandii. Od
1stycznia 2007 r. réwniez obywatele polscy mogg bezptatnie korzystaé z bazy
danych za posrednictwem INAHTAF W lipcu 2009 r. Agencja Oceny Technologii
Medycznych wystosowata komunikat, iz: ,z dniem 31 lipca wygasa Narodowy
Dostep do Biblioteki Cochrane’a na 2009 r. Krok ten podyktowany jest ograni-
czeniem $rodkéw finansowych przekazanych na ten cel, jak rowniez statystyka-
mi wykorzystania bazy w ramach Narodowego Dostepu (w okresie od 1 stycznia
do 30 kwietnia br. system zarejestrowat 3552 sesji uzytkownikéw). W zwigzku
z powyzszym kontynuacja dostepu na dotychczasowych zasadach jest nieuza-
sadniona”.

Na Biblioteke Cochrane skladajgsie bazy:

e The Cochrane Database of Systematic Reviews - protokoty i przeglady sys-
tematyczne oceniajgce skutecznos¢ ré6znorodnych interwencji zdrowotnych,

« The Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness - abstrakty przegla-
doéw systematycznych, wzbogacone o ich krytyczng ocene recenzentéw z bry-
tyjskiego Centre for Reviews and Dissemination,

« The Cochrane Central Register of Controlled Trials - informacje o odbywajg-
cych sie na calym Swiecie badaniach z grupa kontrolna,

e Cochrane Methodology Register - bibliografia publikacji dotyczgcych meto-
dologii badan zastosowanych podczas badan z grupg kontrolna,

* Health Technology Assessment Database - informacje o zakonczonych
i prowadzonych w ramach INAHTA projektach oceny technologii medycznych
w aspekcie medycznym, spotecznym, etycznym iekonomicznym,

¢ NHS Economic Evaluation Database - baza tworzona przez brytyjski Centre
for Reviews and Dissemination; zawiera analizy ekonomiczne z calego Swiata
oceniajgce relacje pomiedzy poniesionymi naktadami a efektywnoscia inter-
wencji zdrowotnych®.

Informacje na interesujace nas tematy mozna wyszukiwaé wedtug tematow
lub za pomocg zaawansowanej wyszukiwarki. Znajduje sie tu takze dziat Pomoc,
zamieszczajacy porady dotyczace wyszukiwania i poruszania sie po serwisie,
multimedialne prezentacje strategii wyszukiwawczych iinformacje o serwisie.

®Centrum Przeglagddéw i Rozpowszechniania, [oniine]. [dostep: 13,06. 2009]. Dostepny
w World Wide Web: <http://www.crd.york.ac.uk/crdweb/>.

®The International Network of Agencies for Health Technology Assessment - INAHTA.
[Online]. Agnie [dostep; 13.06.2009]. Dostepny w World Wide Web: <http://www.inahta.org>.

~ Ibidem.

®The Cochrane Library. [w:] Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku. [oniine]. [dostep: 14.06.2009]. Dostepny w World Wide Web: <http://biblioteka.gu-
med.edu.pl/index.php?strona=195#co>.
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w menu znajduja sie rowniez dziaty dla pracownikéw medycznych, badaczy, na-
ukowcow i pacjentow.

Aby moc korzystaé z bazy bezptatnie, nalezy zarejestrowac sie; instrukcje
mozna znalezé na stronie Agencji Oceny Technologii Medycznych: http;//www.
aotm.gov.pl/.

Serwis mozna przeglada¢ z okna BROWSE poprzez opcje:

e Topie-wg tematyki,

« New Reviews - wg ostatnio wprowadzonych przegladéw baz,

¢ Updated Reviews - wg zaktualizowanych przegladow baz,

e A-Z-wg przegladéw szeregowanych alfabetycznie,

¢ Review Groups - wg uszeregowanych nazw grup tematycznych dokonujgcych
przegladu.

Po wybraniu opcji, ukaze sie lista przegladéw, gdzie kazdy przeglad jest
oznaczony danym symbolem okreslajgcym jego status zawierajgcy:

e przeglad - rezultaty i dyskusje, meta-analiza i dane statystyczne, komenta-
rze czytajagcych oraz odpowiedz autorow,

» zarys przegladu - wprowadzenie, cele i metodologia,

» przeglad opublikowany po raz pierwszy w najnowszym numerze The Cochrane
Library,

e przeglad uaktualniony w najnowszym numerze The Cochrane Library,

e przeglad lub protokét wycofany - przyczyny wycofania podawane sg indywi-
dualnie dla kazdego protokotu badz przegladu.

Seatcli | MeSH Searcti | Search Histonr | Saved Searches

Enter a term below and click Search to continue.

Search For: In;

To search using field labels(e.g. heart;ti) use the Search Histortf page.

Enter searcti term 1 Search Ali Text nj
AND 4 Enter search term 2 Record Title [i]]
AND 2 Enter search term 3 Author liii
AND M Enter search term 4 Abstract
ANDa  Enter search term 5 Keywords M

SMIICh
n Go directiyto Search History

Restrict Seorcti hy Prodiict

0 AM of The Cochrane Library

O Cochrane Database of Systematic RevieiAB (Cochrane Revieu«s:)

0O Database of Abstracts of RevieiAis of Effects (Other Reviews)

Jak wiekszo$¢ serwiséw internetowych The Cochrane Library posiada za-
rowno wyszukiwanie proste, jak izaawansowane. By wyszukac¢ baze, ktéra nas
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interesuje nalezy wybra¢ opcje SEARCH (Wyszukaj) lub skorzysta¢ z opcji
ADVANCED SEARCH (wyszukiwanie zaawansowane). Wyszukiwanie proste
domys$inie szuka po tytule, stowach kluczowych, czy tez streszczeniach - ale
mozna réwniez skorzystac z rozwijanego menu iwybraé termin nas interesujacy
Chcac zawezi¢ wyniki wyszukiwania, mozemy skorzysta¢ z menu ADVANCED
SEARCH.

Mamy mozliwos¢ skorzystania z rozwijanego menu, mozemy stosowac stan-
dardowe operatory wyszukiwawcze (AND, OR, NOT), zastgpi¢ koncowke
gwiazdka. Tak jak w pozostatych serwisach tego typu, mozemy zawezi¢ wyszu-
kiwanie do konkretnej bazy The Cochrane Library, czy do wybranego typu re-
kordu oraz roku publikaciji. Istnieje rowniez opcja SAVE SEARCH (Zachowaj
Wyszukiwanie).

Mozna rowniez wybraé¢ opcje wyszukiwania przy wykorzystaniu MeSH
SEARCH; nalezy poda¢ deskryptor MeSH” mozna skorzystac z trzech opcji; sko-
rzysta¢ z THESAURUS (stownik tezaurus - stuzacy do sprawdzenia terminu),
badz tez sprawdzi¢ definicje terminu (DEFINITION). Jest réwniez dostepna opcja
Go To MeSH Trees, ktéra pokazuje usytuowanie terminu w stowniku MeSH.

Adyanced Search | MeSHSe«iicli | Search Histofy | Saved Searches

Search by guaiifier alone

Se<ii cli fOL ii fvleSH ilesci i|>toi

Enter MeSH term: GoToMeSHTrcet |

Thewumsl Pebn”>0«~|

W panelu mamy réwniez SEARCH HISTORY oraz SAVED SEARCHES*®
Wyniki wyszukiwania sg prezentowane w postaci listy;

Search Results

Show Resulls In
Cochrane R*vi*ws PSO] | QtbtrR*yjt_gi H031 | Clinical Tnals 1147581 1 Mtthods Studia IH41 ( TcchnoloflY Agftgmtnts 12001 |

There 3re 690 results out of 5933 records tor 'lumor in Cochrane Database al Systematic Reviews*

View 125 | 205Q | 51-75 | 76-100 | 101-125 | Next

Reccrd Hormaliori Pastnctio  Riyietws | Protocols  Sort b> Record Titl< | f
n Erythropoletin of Darbepoetinfor patients with cancer

Juiii Bohlius, Jayne Wilson, Jtrome Seidenteld, Margret Piper. Guido Schwjrz«r. Josie Sindercocfc. Sven Trtil*. Olaf W«ingjrt. Susart Bayliss, Susan Brunskitl

D)ulb*govic. Charles Bennett, Simor\ Langensieper). Chris Hyde, Andreas Engert

Year 2006

Record

M Erjithropoi€4in or Darbepoetin for patients \Mth cancer - meta-analysis based on ind vidual patierd data
Julia Bohlius. Kurt Schmidlir>. Corinrte Brillant, Ouido Schwarzer. Sven Trelle, Jerome Seidenfeid, Marcel Z*ahlen, Mike J ClaiVe. Olaf Weingart, Sabme Kiug>
Piper, Maryann Napoli, Diik Rades, David Steensma, Benjamin Djulbegovic, Martin F Fey, Isabelle Ray-Coquard, Volker Moebus, Oillian Thorrias, Michael Unt(
Schumacher. Malthras Egger. Andreas Engert
Year 2008
Record

9MeSH (Medical Subject Headings)-jezyk haset przedmiotowych z zakresu medycy-
ny i nauk pokrewnych.
Seiffert J.: Cochrane Library Dostep Narodowy: jak korzystac¢ z bazy. [online], [do-
step: 26.09.2009]. Dostepny w World Wide Web: <http://www.sum.edu.pl/e107_files/pu-
blic/cochrane.doc>.
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Przegladanie rekordu: W nagtéwku rekordu znajduja sie najwazniejsze in-
formacje, tj.: status rekordu, tytut przegladu, nazwiska autoréw przegladu, Digi-
tal Object Identifier (DOI), czyli Identyfikator Obiektu Cyfrowego - numer iden-
tyfikacyjny danych, atakze data aktualizacji i wkasciwy sposob cytowania.
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Uwagi kohcowe

The Cochrane Library majuz 16 lat. Powstanie jak i rozwoj bazy byt waznym
przedsiewzieciem dla srodowiska medycznego. Przeszukiwanie bazy nie jest
zajeciem czasochtonnym, po kilkudziesieciu sekundach mamy informacje, czy
dany temat byt poruszany, czy tez nie, co oszczedza czas korzystajgcym z bazy.

Rzetelna i petna informacja w postaci przegladéw nie tylko utatwia wytypo-
wanie badan wiarygodnych, ale bywa réwniez narzedziem do podjecia konkret-
nej decyzji o finansowaniu jednostek zdrowia publicznego.
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Summary

The article describes one of the medical information sources - i.e. tfie
Cochrane Library, a bibliographic and factual database concerning evidence-
based medicine. It comprises of a short historical introduction, background,
and generat rules of using this resource.
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