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Abstrakt

Cel/Teza: Self-tracking to praktyka polegajaca na pozyskiwaniu przez jednostki najrézniejszych
danych dotyczacych ich samych, przede wszystkim za pomoca mobilnych urzadzen i powiazanych
z nimi aplikacji. Funkcja self-trackingu jest poprawa zdrowia, wydajnosci, organizacji r6znych ak-
tywnosci itp. W artykule postawiono teze, Ze jego wplyw na zycie wspoélczesnych ludzi jest wiekszy —
self-tracking staje si¢ waznym instrumentem ksztaltowania ich tozsamosci.

Koncepcja/Metody badan: Analiza opiera si¢ na literaturze teoretycznej i empirycznej dotyczacej
problematyki self-trackingu. Podjete w artykule rozwazania zilustrowano przyktadami zaczerpnietymi
ze zrédel zastanych oraz wlasnych obserwacji.

Wyniki i wnioski: Self-tracking przynosi obietnice dogtebnego poznania swego ciafa i umystu —
awiec odkrycia i, na ile to mozliwe, przeksztalcenia swej tozsamosci. Praktyka ta daje wrazenie lepszej,
skuteczniejszej kontroli swego zycia (przede wszystkim swej cielesnosci), a dzieki temu — poszerzenia
mozliwosci kreowania tozsamosci. I zapewne w jakims zakresie faktycznie pomaga realizowac te cele.
Technologie Quantified Self stwarzaja jednak pozory dostepu do wiedzy ,czystej’, to jest niezapo-
$redniczonej przez zaden arbitralny system ekspercki, a opartej na surowych danych empirycznych
i tym samym pewnej. Ta ich wlasciwos$¢ prowadzi¢ moze do nadmiernej ufnosci w ich wskazania.
Oryginalno$¢/Wartos$¢ poznawcza: Temat self-trackingu / Quantified Self jest aktualny, w polskim
pi$miennictwie stabo rozpoznany, a istotny poznawczo, cho¢by ze wzgledu na powszechnos¢ i roz-
wojowo$¢ tego zjawiska.
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1. Wprowadzenie. Self-tracking i Quantified Self

Self-tracking® to praktyka polegajaca na pozyskiwaniu przez jednostki najrézniejszych
danych dotyczacych ich samych, przede wszystkim za pomoca mobilnych urzadzen
i powigzanych z nimi aplikacji. Jej inne, synonimiczne lub bliskoznaczne nazwy, obecne

1 W polskim pismiennictwie zwykle nie stosuje si¢ ttumaczenie tego terminu, dlatego uzyto jego anglo-
jezycznej formy. Niektére inne obecne w niniejszym artykule pojecia wystepuja w rodzimym pi$miennic-
twie zaréwno w wersji angielskiej, jak i w polskiej. W takich przypadkach postuzono sie najpowszechniej
przyjetym przekladem polskim, podajac jednoczesnie w nawiasie termin oryginalny.
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w pi$miennictwie specjalistycznym i publicystyce, to: lifelogging, auto-analytics, personal
analytics, self-quantifying, self-surveillance, personal informatics, body hacking (Lupton,
2016, 102; Hill, 2011; Wilson, 2012; The Economist, 2012). Zjawisko to stalo sie w ostatnich
latach do$¢ powszechne. Jego entuzjasci powotali nieformalny ruch pod nazwg Quantified
Self (QS)~

Self-tracking (jako praktyka) i Quantified Self (jako bedacy jej efektem spoteczny feno-
men) sa owocem szeregu, czeSciowo sprzezonych ze soba czynnikéw spoteczno-kulturo-
wych, ekonomicznych i technologicznych:

— wazrastajacej racjonalizacji zycia, co znajduje wyraz w daznosci do coraz wiekszej

jego kontroli i coraz efektywniejszego nim zarzadzania;

— postepujacej indywidualizacji i oddzialywaniu kultury terapeutycznej na jednostke

(Jacyno, 2007);
— rozwoju biopolityki technocentrycznej i jej demokratyzacji (Lemke, 2010, 34—40,
115) oraz medykalizacji zycia (Jacyno, 2007, 91-95);

— rozwoju technik informacyjnych i komunikacyjnych, w szczegélnosci technik pomia-

ru, rejestracji i przetwarzania danych oraz cyfrowej komunikacji bezprzewodowej;

— postepujacej kwantyfikacji, a tym samym danetyzacji najrézniejszych wymiaréw

rzeczywistosci, w tym cztowieka.

Kwantyfikacji, monitoringowi i zapisowi podlega coraz wiecej sfer ludzkiego funkcjo-
nowania. Wspolczesne mobilne aplikacje umozliwiaja uyymowanie w liczby i rejestrowanie
fizjologicznych i emocjonalnych parametréw ich organizméw (np. czynnosci serca, poziomu
hormonéw, EEG, ECG), réznych form aktywnosci (np. wykonane kroki, dystans przejechany
na rowerze), interakeji ze sSrodowiskiem spolecznym (np. rézne cechy i wzory komunikacji)
ifizycznym (np. poziom zanieczyszczenia powietrza otaczajacego uzytkownika). Entuzjasci
self-trackingu (zwani self-trackerami lub QSerami) wychodzg z zalozenia, ze: po pierw-
sze — kazde dzialanie, a nawet kazdy stan generuje okreslone dane; po drugie — teoretycznie
policzy¢ da sie w zasadzie wszystko, kazda informacje jako$ciowa mozna ujaé¢ w formute
liczbowa. Stosowane przez nich praktyki nie ograniczaja sie do gromadzenia fatwo uchwyt-
nych danych, ale obejmuja takze te pozyskiwane za pomoca ztozonych wskaznikéw. Czesto
korzystaja oni réwniez ze zautomatyzowanej analizy, interpretacji danych i réznych form
ich prezentacji, a w konsekwencji otrzymuja stosowne rekomendacje, za co odpowiadaja
specjalnie konstruowane algorytmy. Technologie wykorzystywane przez zwolennikéw
self-trackingu moga, na przyklad, na podstawie dostarczonych przez poszczegélnych
uzytkownikéw informacji, obliczy¢ liczbe spozytych i spalonych w wybranej jednostce
czasu kalorii, ale i wskaza¢ odpowiednia dla kazdego ilo$¢ energii, czy zaplanowac¢ diete.

A zatem przyjaé¢ mozna, ze idea Quantified Self odnosi sie nie tylko do pozyskiwania,
ale tez do organizacji, analizy, interpretacji oraz wizualizacji danych i w rezultacie — two-
rzenia wytycznych dotyczacych zachowania, podejmowanych aktywnosci, stylu zycia.
Ogot srodkéw umozliwiajacych wszystkie te dziatania nazwe technologiami Quantified
Self (technologiami QS). Technologie takie czesto pobieraja dane (a takze je przetwarzaja,

2 Pojecie ,Quantified Self” ukuli w 2007 r. redaktorzy magazynu Wired, Gary Wolf i Kevin Kelly,
autorzy strony quantifiedself.com. Chcieli oni skonsolidowa¢ nieformalny ruch entuzjastéw cyfrowego
samonadzoru. W 2011 r. odbyla sie pierwsza sygnowana tym mianem konferencja w Mountain View
w Kalifornii. Z czasem pojecie ,Quantified Self” upowszechnito sie i przyjelo w pismiennictwie — zaréwno
publicystycznym, jak i naukowym.
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realizujac wymienione wyzej funkcje) za pomocg tzw. urzadzen ubieralnych (ang. weara-
ble technologies)®, to jest akcesoriéw oraz elementéw odziezy, wyposazonych w czujniki
rejestrujace okreslone parametry oraz w inne rozwigzania z zakresu technologii infor-
macyjnych. Niektére z takich obiektéw okresla sie réwniez poprzedzajac ich pierwotne
nazwy przedrostkiem ,smart-"% Przyja¢ mozna, ze historia urzadzen ubieralnych siega
lat 70. XX w., kiedy to zaczely upowszechnia¢ sie mikroprocesory. W kolejnych dekadach
techniczne mozliwosci ich projektowania sukcesywnie poszerzaly sie dzieki postepujacej
miniaturyzacji uktadéw scalonych oraz rozwojowi cyfrowej komunikacji bezprzewodo-
wej, a w koricu coraz §mielszym eksperymentom z inteligentnymi tkaninami (ang. smart
fabrics). Dzi$§ urzadzenia ubieralne funkcjonuja w powiazaniu (a raczej: jako element)
Internetu Rzeczy (ang. Internet of Things), poniewaz maja zwykle zdolno$¢ laczenia sie
z ogélno$wiatowsq siecia i wymieniania miedzy soba danych.

Technologie QS zwykle zwigzane sa z dazeniem do lepszego zarzadzania wybranymi
aspektami zycia, dzieki ich §cislejszej kontroli. Najcze$ciej znajduja zastosowanie w dzie-
dzinie zdrowia oraz rekreacji, stuzac profilaktyce choréb, poprawie sprawnosci, wygladu
i innych elementéw jakosci zycia. Wykorzystywane sg takze w celu zwiekszania produk-
tywnosci, lepszej organizacji codziennych aktywnosci oraz budowania relacji z innymi
osobami. Sukcesywnie zawlaszczaja kolejne obszary funkcjonowania ludzi. Deborah Lupton
pisze, ze praktyki self-trackingowe na pierwszy rzut oka zdaja sie by¢ zarezerwowane dla
konkretnych subkultur ztozonych z jednostek chronicznie chorych, czy tez obsesyjnych,
narcystycznych, wykazujacych ponadprzecietne zainteresowanie ochrona zdrowia, zwiek-
szeniem sprawnosci fizycznej oraz efektywnosci w réznych obszarach funkcjonowania —
i taki wizerunek Quantified Self utrwalily przekazy publicystyczne oraz popkultura (Lupton,
2013). W rzeczywisto$ci praktyki te nie sa ograniczone do zadnej zamknietej populacji,
staja sie coraz powszechniejsze, wkraczajac w dziedzine pracy, edukacji, ubezpieczen,
marketingu i reklamy, ekonomii, energetyki, wojska, urbanistyki i innych (Lupton, 2016).
Przewodnik Quantified Self Guide to Self-Tracking Tools wylicza ponad 500 technologii
QS uzywanych w najrézniejszych kontekstach (Quantified Self Guide, b.d.).

Stawiam zatem teze, ze self-tracking staje sie waznym instrumentem ksztaltowania
tozsamosci wspotczesnych ludzi.

2. Tozsamo$¢ w pdZnej nowoczesnosci

Socjologia ujmuje tozsamos¢ jako ,uklad autodefinicji aktora spolecznego” czy tez ,zbiér
wyobrazen, sadéw i przekonan, ktére konstruuje on wobec samego siebie” (Bokszarski,
1989, 12). W spoteczenstwach tradycyjnych byla ona w duzej mierze przypisana i stata,
nadawana niemal automatycznie przez zewnetrzne wobec jednostki kulturowe mechanizmy.

3 Co w pi$miennictwie okreslane bywa takze jako ,Smart Cloths’, ,Responsive Cloths’, ,Computational
Garments’, ,Fashionable Technologies’, ,Smart Textiles” (Ryan, 2014, 6), a oparte jest na “inteligentnych
tkaninach” (Smart Fabrics).

* Przedrostek ,smart” zwykle tlumaczony jest na jezyk polski jako ,inteligentny’; ale w przypadku
najpowszechniejszych przedmiotéw mamy do czynienia ze spolszczonym terminem oryginalnym — stad
»smartfon’, ,smartwatch” badz ,inteligentny zegarek’, ,smartband” badz ,.inteligentna opaska” (funkcjonuja
obie wersje).
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W wyniku rozwoju nowoczesnosci, zwlaszcza w jej pdznej fazie®, charakteryzujacej sie po-
stepujaca indywidualizacja spoleczenstw, nastepowato sukcesywne autonomizowanie sie
tozsamo$ci od zewnetrznych instancji. Towarzyszy temu wzrastajace poczucie, ze czlowiek
jest bytem — jak pisze Chris Shilling (2010, 194) — nieukoniczonym. PéZnonowoczesna
tozsamo$(¢ jest zatem w znacznie wiekszym stopniu osiggana, tworzona w wyniku reflek-
syjnie konstruowanego projektu zycia; trzeba ja samodzielnie ,wyrzezbi¢’, majac jednak do
dyspozycji cala mnogos¢ ofert. Jest ona wyrazana poprzez styl zycia. Tozsamos¢ podlega
potwierdzeniu oraz negocjacji podczas wszelkiego typu spotecznych interakcji. Podmioty
owej interakcji staja sie dla jednostki zZrédtem samowiedzy; swoistymi lustrami, w ktérych
sie ona przeglada, a obrazy poddaje interpretacji.

Zygmunt Bauman® (2004, 220-221) u progu lat 90. XX w. twierdzil, ze Zycie we wsp6t-
czesnym $wiecie wymaga zarzadzania soba niczym przedsigbiorstwem. Ludzie traktuja
egzystencje jako zbiér wyzwan i probleméw, ktére mozna wyizolowac. Na kazdy z nich
istnieje przygotowane przez ekspertéw rozwiazanie. Te idee rozwija Anthony Giddens. Jego
zdaniem jednostka funkcjonujaca w péznonowoczesnej rzeczywisto$ci, w trudnym zada-
niu konstruowania wiasnej tozsamog$ci musi szuka¢ wsparcia w réznorodnych systemach
eksperckich’. Stanowia one owoc kluczowej dla nowoczesnos$ci daznosci do racjonalizacji
$wiata (w tym ludzkiego zycia), by méc go skuteczniej kontrolowaé. Jednak w charaktery-
zujacej sie rosnaca zlozonos$cia, niestabilnoscia i mala przejrzystoscia wspoélczesnej rze-
czywistosci trudno, a czasem w ogdle nie sposdb, zweryfikowac faktycznej racjonalnosci
proponowanego przez dany system ekspercki rozwiazania; pozostaje ono czesto kwestig
wiary, przekonania czy mody. Stad oferowane przez systemy eksperckie koncepcje kon-
kuruja ze soba — co pluralizuje ,rynek tozsamosci” Wiedza ekspercka przekladana jest na
réznego typu ustugi doradcze oraz terapeutyczne. Niemal kazda dziedzina zycia (od mody,
przez diete, po kwestie ideologiczne czy duchowe), a tym samym kazdy aspekt tozsamosci
jest przez owe systemy mediowany. Tomasz Leszniewski zauwaza, ze

w codziennych sytuacjach zyciowych positkujemy sie zaleceniami naukowcéw, np. zywiac sie mastem
albo margaryna, stosujac medycyne konwencjonalng badz naturalng, czy tez wychowujac dzieci
bezstresowo lub uczgc je dyscypliny itp. Coraz czesciej siegamy po poradniki podpowiadajace np. jak
osiagnac sukces, jak zy¢ we dwoje, jak méwic ‘nie’ itp. (Leszniewski 2007, 50).

°> Nie mozna precyzyjnie wyznaczy¢ daty oddzielajacej poszczegdlne fazy nowoczesnosci. Socjologowie
zwykle ujmuja te epoke dwudzielnie (Bokszanski, 2007, 36-38), badz tez, chcac silniej zaznaczy¢ owa cezure,
posluguja sie pojeciami nowoczesnosci i ponowoczesnosci. Jako umowny moment rozdzielajacy fazy nowocze-
snos$ci mozna przyja¢ druga potowe lat 60. XX wieku. Decyzja ta wynika z faktu, ze wtedy to wlasnie mielismy
do czynienia z intensyfikacja przemian kulturowych i obyczajowych, ktére istotnie wplynely na poczucie
tozsamosci mieszkanicdw zachodnich spoteczenstw. Warto przywola¢ tu chronologie rozwoju zachodniej
tozsamosci zaproponowana przez Hermanna Bausingera. Autor ten wyszczeg6lnil tozsamo$¢ stabilng (obecna
w spoleczenistwach przednowoczesnych, tradycyjnych), tozsamo$¢ ideologiczna (ktéra ufundowana byta przede
wszystkim na wielkich narracjach i narzuconych przez nie systemach normatywnych i symbolach, zwlaszcza
ideologii narodowej — obecna w pierwszej fazie nowoczesnosci), tozsamos¢ bezsensowng (bedaca wynikiem
upadku owych narracji — obecna w pdznej nowoczesnosci czy tez ponowoczesnosci) (Bokszariski, 1989, 39—40).

¢ Korzystam z wydania ksiazki Socjologia z 2004 r., ale jej pierwsza edycja pochodzi z 1990 r.

7 Giddens stwierdza: ,Systemy eksperckie wiaza czas i przestrzen rozwijajac wiedze techniczna (...).
Takie systemy przeniknetly wlasciwie wszystko: dotycza tego, co jemy, lekarstw, ktére zazywamy, domoéw,
w ktérych mieszkamy, Srodkéw transportu, z ktérych korzystamy, i calego mndstwa innych aspektéw zycia
spolecznego w warunkach nowoczesnosci” (Giddens, 2010, 34).
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Dokonujac w kazdej z tych dziedzin wyboru, samookreslamy sie. Anthony Giddens pisze:

Nowoczesnos¢ jest porzadkiem posttradycyjnym, ktéry codziennie, wraz z kazda decyzja, jak sie
zachowa¢, w co sie ubrad, co zje$¢, i mnéstwem innych, wymusza na kazdym pytanie ,jak zy¢”
i kaze interpretowa¢ odpowiedzi w kategoriach wlasnej, dynamicznie zmieniajacej sie tozsamosci
(Giddens, 2010, 28).

Péznonowoczesny $wiat coraz bardziej problematyzuje tozsamo$¢, co chwila zmusza
ludzi do postawienia sobie nowych, zwiazanych z nia pytan. Stad rozwoéj coraz to nowych
zawodow, ktdrych rola jest dostarczy¢ wiedzy i instrumentéw do rozwigzywania owych
probleméw — wszelkiego typu doradcéw, terapeutdéw, trenerdéw, couchdw, dietetykdw,
stylistéw, projektantéw itd.

Chris Shilling (2010, 14, 179, 194) argumentuje, ze we wspolczesnym $wiecie wzrasta
rola ciata dla poczucia jednostkowej tozsamosci, cho¢ oczywiscie cialo nie determinuje
w petlni poczucia tozsamosci. Ontologiczne pewniki bedace na zewnatrz jednostki ulegaja
erozji, cialo staje sie jedynym pewnikiem. Shilling uwaza, ze

Tym, ktérzy utracili wiare w religijne autorytety i wielkie polityczne narracje i nie sa juz przez te
transpersonalne struktury znaczeniowe wyposazeni w jasna wizje $wiata czy siebie, przynajmniej cialo

zdaje sig (...) dostarcza¢ silnych fundamentéw, na ktérych mozna w nowoczesnym $wiecie budowaé
na nowo stabilne poczucie tozsamosci (Shilling, 2010, 17).

Dodatkowo, neuronauka glosi idee materialnosci umystu, a wiec redukuje umyst réwniez
do cielesnosci (Waszewski & Zybertowicz, 2015, 59—-104; Dennett, 2016, 50-61). Odwolujac
sie raz jeszcze do Shillinga:

wspolczesna epoka jest coraz bardziej ,,poza kontrola” W tym kontekscie cialo zaczyna by¢ traktowane
jako ostatni ,,surowy material’; na ktéry jednostki moga wywiera¢ wplyw. Cialo, poddane niespotyka-
nemu dotad poziomowi racjonalizacji, postrzega sie teraz jako przedmiot, ktéry daje sie modyfikowac
w kategoriach genéw, ci$nienia krwi, cholesterolu, rozmiaru, ksztattu, wygladu, wydolnosci oddechowej,
koloru, wagi oraz wielu innych czynnikéw?®. Jako takie wydaje sie, ze dostarcza mocnych podstaw, na kté-
rych mozna zbudowac stabilne i sensowne poczucie siebie we wspélczesnym $wiecie (Shilling, 2010, 227).

Zatem, jeéli zgodzi¢ sie z przytoczonymi wyzej argumentami, ciato jest jak nigdy wczes-
niej w historii kluczowe dla samookres$lenia jednostki, jest by¢ moze podstawowym nos-
nikiem tozsamosci.

Zarazem ,osiagniecia techniczne i wiedza ekspercka dokonaly inwazji na ciato i udo-
stepnily mozliwo$¢ pracowania nad nim i jego rekonstruowania” (Shilling, 2010, 194).
Oczywiscie moze to odbywac sie w pewnych ramach, wyznaczonych zaréwno przez biologie
(zwlaszcza geny, ktére postrzega sie jako czynniki determinujace okreslone aspekty zycia
czlowieka, a wiec nie dajace sie przezwyciezy¢ (Domaradzki, 2017), jak i kulture (posiadany
kapital ekonomiczny oraz kulturowy).

Zgodzi¢ sie jednak nalezy, ze wspoélczesna epoka dostarcza bezprecedensowych na-
rzedzi monitoringu i kontroli ciala, a takze, ze pozwala na nieznane wcze$niej sposoby je
ksztattowaé, czyniac cialo przedmiotem opcji i wyboru (Shilling, 2010, 17). Szczegélnego
znaczenia nabieraja dzi$ ,rezimy ciata’) czyli praktyki stuzgce kultywowaniu wybranych
cech ciata. Juz w latach 80. XX w. pisano, ze

8 Ta lista oczywiScie nie wyczerpuje wszystkich czynnikéw, to tylko kilka przykladéw, wskazanych
przez Shillinga w publikacji z 2003 r. Dzis, w realiach rozpowszechniania si¢ technologii QS, ich liczba
i mozliwosci kontroli oraz modyfikacji roénie.
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w Stanach Zjednoczonych podporzadkowanie si¢ rezimom zdrowia i fitness osiagneto wéréd niekto-
rych specjalistéw z klasy sredniej taki poziom, ze ci, ktérzy je odrzucaja, traktowani sa jak dewianci
(Shilling, 2010, 194).

Radykalne formy transformacji ludzkiej cielesno$ci okresla Shilling (2010, 228) mianem
»0pcji ciala” Maja one swe, wspomniane wyzej, ograniczenia. Jednak ich rozwdj poste-
puje — juz dzi$ obejmowaé moga cyborgizacje, co pozwala na nowe, bardziej elastyczne
formy restrukturyzacji cielesnoéci i przekraczanie kolejnych ograniczen, jakie cialu narzuca
biologia. Opcje ciala wpisuja sie w promowana przez transhumanistéw zasade ,wolnosci
morfologicznej’, ktéra méwi o

prawie kazdego cztowieka do takich zmian wlasnego ciala i umystu, ktére zwieksza fizyczne i intelek-
tualne mozliwosci czlowieka, poprawia zdrowie, zwieksza dlugos$c¢ zycia i zagwarantuja satysfakcje
z niego plynaca (Bobryk, 2014, 10-11).

3. Self-tracking jako narzedzie budowania tozsamosci

Rézny bywa stopien zaangazowania w self-tracking — od sporadycznego monitoringu
wybranych parametréw, po obsesyjna kontrole jakiego$ aspektu zycia, dazenie do jak
najdokladniejszego odzwierciedlenia go w strumieniu danych, $ledzenia setek wskazni-
kéw i bezkrytycznego podporzadkowania sie wytycznym, opracowanym przez algorytmy
technologii Quantified Self. Rézne tez bywaja motywy i stopien intencjonalnosci poddania
sie cyfrowej analizie. Przyjmuje tu, Ze praktyki self-trackingowe sa dobrowolne (jak wynika
z etymologii okre$lenia self-tracking)®. Dla najbardziej zagorzatych QSerdw, self-tracking
stanowi nowy, wazny czynnik regulujacy proces ksztaltowania sie tozsamosci. Teze te
uzasadniam ponize;j.

W epoce danetyzacji poradniki, kursy, terapie i inne ustugi doradcze, przynajmniej
w cze$ci, wypierane sg przez wskazania technologii QS. Zewnetrznych ekspertéw coraz
czesciej zastepuje bazujaca na self-trackingu samoekspertyza, stajac sie Srodkiem stuzacym
zaréwno poznaniu, jak i konstruowaniu siebie. Technologie QS przynosza wiec obietnice
doglebnego zdiagnozowania, a takze przeksztalcania, ulepszenia wlasnego ja. Mozna by
rzec — stworzenia optymalnej wersji samego siebie.

Czy zatem danetyzacja tozsamosci prowadzi do jej postepujacej emancypacji, innymi
stowy technologie QS staja sie dla wspélczesnych ludzi narzedziem stwarzajacym wiek-
sze mozliwosci uwalniania ,ja” od zewnetrznych determinacji, a takze demonstrowania
swej indywidualnosci? Technologie QS monitoruja i analizuja coraz to nowe parametry
organizmu czlowieka, by méc go doskonali¢. Sugeruja wykonanie okreélonej pracy na
ciele i umysle (ucielesnionym, tzn. ksztaltowanym przede wszystkim przez ciato albo
wrecz zredukowanym do wymiaru somatycznego) oraz pozwalaja na kontrolowanie jej
efektéw za pomoca kolejnych pomiaréw. Poprzez taka prace (diety, treningi, manipulacje
mentalne czy emocjonalne) realizowane sa rezimy oraz opcje ciata. Nalezy zgodzic¢ sie,
ze self-tracking sprzyja aktualizowaniu samowiedzy oraz traktowaniu tozsamosci jako
przedmiotu refleksyjnej samokontroli. Na swéj sposéb intensyfikuje mechanizm podwdjnej

% Jakkolwiek Lupton (2016) rozumie 6w terminy szerzej (nie tylko jako kwantyfikacje ,ja” przez dobro-
wolny autonadzér, ale takze poprzez nadzér narzucony).
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hermeneutyki — z samowiedzy plyna impulsy do pracy nad soba i potencjalnego przedefi-
niowania swego ja. Ten mechanizm doskonale ilustruja technologie oparte na biofeedbacku.

Jak juz powiedziano, przebudowa tozsamosci odbywacé moze sie w pewnych ramach, dla
ktérych krytyczna granice wyznaczaja geny. Rozwoj uslug z obszaru genetyki spersonalizo-
wanej zmierza do znalezienia ,unikatowego genetycznego profilu’; ktéry odpowiada¢ ma za
najrézniejsze fizyczne i psychologiczne cechy jednostki. Dazy sie tu do wyrazenia w esencja-
listycznych, biologicznych kategoriach niemal kazdego aspektu tozsamosci jednostki. Jak
zauwaza Jan Domaradzki (2017, 307) — ,W kazdym przypadku odwotywanie sie do retoryki
tozsamosci jest podstawowa strategia marketingowa firm $wiadczacych tego typu ustugi”
Uslugi owe obejmuja jednak nie tylko orzekanie o niezmiennym genetycznym statusie
czlowieka, ale takze wskazanie kierunkéw mozliwego rozwoju. Jedna z firm oferujacych
testy z zakresu genetyki spersonalizowanej reklamuje sie hastem ,Zostant Genoswiado-
mym!” i deklaruje, Ze pomoze ,,optymalnie wykorzystywac swoje genetyczne predyspozycje,
w zgodzie z genotypem swojego » ja « 7 (Domaradzki, 2017, 305); oglasza takze:

Dzieki badaniu TALENT poznasz nie tylko skale swojego potencjatu (intelektualnego, fizycznego
i psychicznego), ale tez sposoby na wzmocnienie stabszych stron. Wiedza ta pozwoli Ci w zgodzie
z Twoimi mozliwo$ciami wybra¢ np. kierunek edukacji czy zaplanowac¢ lub zmieni¢ swoja $ciezke
zawodowa. Dowiesz sie takze, ktére grupy swoich zainteresowan powinienes rozwijac i jaki sport
uprawiac, aby odnosi¢ sukcesy. To sposdb, by sprawdzi¢, jakie ukryte talenty znajduja sie¢ w Twoim
DNA (Domaradzki, 2017, 307)*.

Dodajmy, ze dotychczas testami z zakresu genetyki spersonalizowanej zajmuja sie wy-
specjalizowane laboratoria, ale niewykluczone, ze kiedys mozliwe bedzie wykonanie takiej
procedury za pomoca mobilnej aplikacji. Dzi$ istnieja juz aplikacje, udostepniane zreszta
przez firmy wyspecjalizowane w spersonalizowanej genetyce, wspomagajace zarzadzanie
réznymi aspektami zycia w oparciu o uzyskane wyniki badan. Wskazuja one najlepsza
diete, optymalny rodzaj treningu fizycznego, czas snu, czy optymalne rodzaje aktywnosci
odpowiadajace genetycznemu profilowi uzytkownika.

Technologie QS nie koncentruja sie wytacznie na biologicznym aspekcie tozsamosci.
Analizuja takze jej parametry spoteczno-kulturowe. A wiec obok funkcji kontroli i doboru
diety czy okreslania i poprawiania nastroju, pomagaja na przyklad uswiadomic sobie i na-
zwac swoj gust'?. Przedmiotem zapisu, przetwarzania i wizualizacji czesto sa rézne wybory
w sferze kultury i rozrywki. Gdy zostang one unaocznione, mogg sta¢ sie instrumentem
samopoznania. Latwo uchwyci¢ ten fenomen, analizujac konsumpcje débr niematerial-
nych (np. muzyki). Autorzy opublikowanego w 2010 r. raportu Mfodzi i media, piszac
o spoleczno$ciowym muzycznym serwisie Last.fm zauwazyli, ze pozwala on uzytkowni-
kom ,uzewnetrzni¢ i zobaczy¢ swéj gust’, dzieki czemu staje sie przedmiotem »refleksji

10 Warto zwrdci¢ uwage na nazwy firm oferujacych tego typu ustugi: deCODEme, Knome czy Mycellf
(Domaradzki, 2017, 305).

' Abstrahuje tu od oceny wiarygodnosci tego typu deklaracji, poniewaz nie mam kompetencji do ich
oceny. Interesuje mnie jedynie ich spoteczne oddziatywanie.

12 Zgodnie z ujeciem Colina Campbella (2006, 50-51), to gusty ,okreslaja nas doktadniej niz wszystko
inne [...]. Ow ktos, za kogo naprawde sie uwazamy, nasze prawdziwe ja, stanowi bowiem efekt specyficznej
mieszanki czy tez kombinacji gustéw” Tradycyjne wyznaczniki tozsamosci, jak ,ple¢, rasa, narodowosc,
przynalezno$c etniczna i religia” (Campbell 2006, 51) stanowia ,rame” dla tego, co jednostka uznaje za swa
autentyczna tozsamos¢, za to, co przynalezy tylko jej, $wiadczy o jej indywidualno$ci, a wiec wlasnie gust.
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i samowiedzy« oraz »twoérczych zabiegéw« (Filiciak et al., 2010, 11). Kazdy uzytkownik
serwisu ma mozliwos¢ $ledzi¢ indywidualne statystyki odstuchanych utworéw wraz z ich
metadanymi, a takze dokonywac automatycznych poréwnan w wielu wymiarach (m.in.
czestosci odstuchan, preferencji) z innymi uczestnikami. Jak méwi jedna z czlonkin spolecz-
noséci Last.fm — ,moge zobaczy¢ ewolucje swojego gustu” (Filiciak et al. 2010, 87). Last.fm
staje sie dla uzytkownikéw narzedziem uzewnetrznienia swego ja i komunikacji z innymi,
ktorzy poprzez reakcje i dostarczenie stfownika pozwalaja im spojrzeé na siebie niejako
z boku i lepiej zdefiniowa¢ tozsamos¢. Im wnikliwszej obserwacji poddaja sie jednostki,
im wiecej posiada na swdj temat wiedzy, tym bardziej precyzyjne sa te autodefinicje. Dzi$
serwis Spotify, nastepca Last.fm (ktéry w 2014 r. zawiesil streamowanie muzyki, koncen-
trujac sie na systemie rekomendacji) oferuje ustuge Spotify.me reklamowang hastem ,you
are what you stream” (jestes tym, co streamujesz). Spotify.me pozwala sprawdzi¢ nie tylko
najcze$ciej odtwarzane przez uzytkownikéw utwory, najchetniej stuchanych artystéw
i gatunki muzyczne, ale takze m.in. ,godziny, w ktérych korzystamy najczesciej z platfor-
my” czy ,podsumowanie z podzialem na tempo, energie i... taneczno$¢” (Antyweb, 2017).

Informacje pozyskane za pomoca technologii Qunatified Self sg wiec Zrédlem samopo-
znania (cho¢ wlasciwiej byloby powiedzie¢ — samopoznawania, jako Ze jest to samozwrotny
proces) i doskonalenia. Sa tez przedmiotem autoprezentacji oraz rywalizacji (za przyktad
moga postuzy¢ publikowane za pomoca aplikacji do monitoringu osiagnie¢ sportowych,
zdanetyzowane i odpowiednio zwizualizowane rezultaty). Zjawisko to poteguje (czy tez
jest jednym z jego przejawdw) grywalizacja (ang. gamafication), ktéra polega na prze-
noszeniu mechanizmoéw typowych dla gier, zwlaszcza wyzwalania wspélzawodnictwa
izachecania do podejmowania wyzwan, do kontekstéw pierwotnie niezwiazanych z grami
w celu intensyfikacji zaangazowania ludzi w okre$lone dzialania. Tak oto osoby uprawia-
jace indywidualnie, rekreacyjnie jakas dyscypline sportu (cho¢by bieganie), korzystajace
z technologii QS, moga za ich pomoca wyznacza¢ sobie cele i monitorowa¢ proces ich
realizacji, kolekcjonowaé nagrody w postaci trofeéw czy punktéw, zdobywaé coraz wyzsze
poziomy oraz demonstrowac rezultaty za posrednictwem publicznych rankingéw — $ci-
gajac sie z innymi uzytkownikami. W ten sposéb podejmowane w pojedynke aktywnosci
nabieraja wymiaru spolecznego (koncepcja Quantified Us). Taki rodzaj gry uprawianej
z innymi ludZmi moze stac sie punktem odniesienia dla budowania tozsamosci grupowej,
a zarazem arena walki statusowe;j.

4. Wnioski

Self-tracking przynosi obietnice doglebnego poznania swego ciata i umystu — a wiec odkry-
ciainaile to mozliwe, przeksztalcenia swej tozsamosci. Czy praktyka ta w istocie zwieksza
nasza samowiedze? Czy daje szanse jej amatorom na stanie si¢ najlepszym wariantem sa-
mych siebie? Na pewno daje wrazenie lepszej, skuteczniejszej kontroli swego zycia (przede
wszystkim swej cielesnosci), a dzieki temu poszerzenia mozliwosci kreowania tozsamosci.
I zapewne w jakims$ zakresie faktycznie pomaga realizowac te cele. Technologie Quantified
Self stwarzajg jednak pozér dostepu do wiedzy ,,czystej’, to jest niezaposredniczonej przez
zaden arbitralny system ekspercki, a opartej o surowe dane i tym samym pewnej. Ta ich
wlasciwo$¢ prowadzi¢ moze do nadmiernej ufnosci w ich wskazania. W istocie zawsze
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mamy do czynienia z mniej lub bardziej arbitralng reprezentacja okreslonych stanéw, a nie
»czystymi danymi” (w tym sensie Quntified Self jest zawsze w jakims$ stopniu Qualified
Self; por. Lupton, 2014)*. Nie nalezy zapomina¢, ze technologie QS w istocie stanowia
szczegblny przypadek systeméw eksperckich. Self-tracking wcigz inspirowany jest przez
ekspertéw; to oni tworza technologie, orzekaja co, dlaczego i jak ma by¢ mierzone, narzu-
caja okreslong interpretacje wynikéw.

W technologiach Quantified Self mozna tez widzie¢ instrument dyscyplinujacy, ttam-
szgcy swobode rozwijania i ekspresji tozsamosci. Michal Wréblewski (2016, 7) zauwaza,
ze uzywanie gadzetéw do self-trackingu tworzy okreslong podmiotowos¢ — skupiona
na sobie, nieustannie samodyscyplinujaca si¢, maksymalizujaca kontrole w codziennym
zyciu. Rolg tych technologii jest korygowa¢, upominac¢, zacheca¢ do doskonalenia. Wtta-
czaja one jednostke w rezim — posluze sie sformulowaniem Malgorzaty Jacyno (2007) —
»mikroracjonalnosci’, ktére tatwo sta¢ sie moga forma samozniewolenia. Potencjalnie
moga one prowadzic¢ takze do alienacji ,ja” Dane generowane i dystrybuowane za pomoca
technologii QS bywaja przechwytywane przez najrézniejsze instytucje i wykorzystywane
sa do tworzenia cyfrowego wizerunku uzytkownika, ktéry potrafi oderwac sie od swego
wlasciciela. Fenomen autonomizacji zdanetyzowanej, cyfrowej persony, opisany zostat za
pomoca kategorii data-double:

Realne podmioty przeksztalcane sa w ciagi dyskretnych informacji, ktére nastepnie poddawane sa
procesowi arbitralnego poréwnywania, uogélniania, taczenia, w wyniku czego dochodzi do wy-
tworzenia profilu jednostki, jej informacyjnego sobowtéra (data-double) wytworzonego z danych
(0z6g, 2009, 19).

Jednostki tracg kontrole nad swa tozsamoscia, poniewaz nie moga ,wplywac na kon-
figuracje danych wyznaczajacych charakter wirtualnego klona” Tozsamo$¢ ,funkcjonuje
juz nie tylko jako samoistny wirtualny byt, lecz zyskuje wrecz przewage nad materialna
egzystencja, mogac realnie wptywacé na zycie jednostki” (Ozég, 2009, 20).
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Quantified Self. Self-Tracking and Identity

Abstract

Purpose/Thesis: Self-tracking refers to recording various data related to oneself, mainly through
mobile devices and applications. It is considered to be a form of improvement of one's health, perfor-
mance, organization, etc. In this paper, the author argues that the impact of self-tracking on peoples'
lives is bigger — it is an important instrument used to shape their identity.

Approach/Methods: The analysis is based on theoretical and empirical literature on self-tracking. It
is illustrated with the author’s own observations or cases obtained from the desk research.

Results and conclusions: Self-tracking brings the promise of getting an in-depth knowledge of
one's body and mind — thus discovering and, as far as it is possible, transforming the identity. It
gives the impression of better, more effective control of one's life (especially one's body) and a sense
of bigger possibilities of (re)creating the identity. To some extent it actually helps to achieve these
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goals. However, self-tracking technologies create only an illusion of access to "pure"” knowledge, i.e.,
not mediated by any arbitrary expert system, based on raw data and thus certain. This property may
lead to excessive trust in their indications.

Originality/Value: Self tracking practices are becoming more and more common. The issues of
self-tracking and Quantified Self are topical but still poorly recognized in Polish academic literature.
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Datafication. Identity. Quantified Self. Self-tracking.
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